ATT PRATA OM VIKT MED
DIN PATIENT

TEXTEN AV DR MICHAEL CROTTY MICGP SCOPE
ADAPTERAD AV PATIENTORGANISATIONEN HOBS

TIPS FOR HALSO-

SJUKVARDEN

Obesitas (fetma) ar en komplex, progressiv och &terkommande kronisk sjukdom. Manga inom hélso- och
sjukvérden undviker att prata om obesitas. Vi méste adressera orsakerna och vad som driver obesitas fér att

kunna ge en evidensbaserad, effektiv och saker behandling till patienterna.

Vad é@r vikistigma?

Viktstigma syftar p& negativa
attityder och stereotypisk syn
kring 6vervikt och obesitas.

Méanniskor som lever med
dvervikt och obesitas tillskrivs
samre egenskaper baserad pé&
deras kroppsvikt eller form.

Kanslor som skam, skuld,
adngest, kan vidare leda till en
ohalsosam viktutveckling.

Viktstigma inom halso- och
sjukvarden kan géra att
patienter undviker eller vantar
med att séka vérd, som kan
férsamra deras halsotillstand.

Hur kan vi minska vikistigma inom varden?

e Erkdann att obesitas ar en
komplex kronisk sjukdom

e Hall isar halsa och vikt -
det &r inte samma sak

e Undersok patientens
nuvarande tillsténd och
symptom innan du bérjar
ta upp patientens vikft.

e Be om tillatelse for att
prata om patientens vikt

e Fraga efter patientens
tidigare
viktminskningsférssk

e Fokusera pd& halsoférdelar

e Undvik att simplifiera dina
rédd med: "&t mindre och

.. o . n
rér pa dig mer

e Ge inga personliga
berattelser eller egna tips

tér viktnedgéng

e Tank p& dina ord. Patienter
lever med obesitas,
patienten @r inte sin

diagnos.

Kom ihag att underséka alla majliga orsaker for patientens symptom:

se mer an vikten!
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Tank pa din vokabular...

Anvand Istallet for

Hog vikt eller hagt BMI Obes, fet eller tjock
Patient som lever med Overviktig eller fet
Svér obesitas Sjuklig fetma
Matvanor Diet

Fysisk aktivitet Traning

Obesitas. Fetma

Hinder for att prata om vikt

e Oro eller radsla att
férolampa patienten

e Begrénsad tid och resurs

e Bristande kunskap fér att
féra ett samtal om vikt

e Egna asikter kring vikt och
vikt behandling

e Lag kunskap kring obesitas
som en kronisk sjukdom

e Okunskap kring majliga
behandlingsalternativ

P& hobs.se kan du ta del av material,
férelasningar och utbildningar om hur du kan
beméta mélgruppen pé ett icke démande satt.
Du far dven ta del av patienters egna
berattelser fé6r att 6ka kunskapen om hur det &r
att leva med obesitas.

htips://www.hobs.se
HOBS

HOBS.SE

Gér inga antagande avseende
andras matvanor, hdlsa, motivation
eller niva av fysisk aktivitet baserad
pa hur mycket de védger.

Anta inte att en person vill ga ner i
vikt: fraga férst.

Halso- och sjukvardsmiljs

e Se dver stigmatiserande
material, sdsom tidningar,
reklam mm

e Ha stolar utan armstéd som ar
stabila

Ha brits, vag, mattband,
blodtrycksmanschetter, och
annat verktyg som ska
anvandas under vardbesdket
som ar anpassad till
patientgruppen

e Vagen ska finnas i ett avskilt
rum och vara avsedd fér att
kunna vaga upp till 300 kg

Obesitas Canada ér en ideell organisation fér
sjukvdrdspersonal, forskare, studenter, politiker
och kanadensare som lever med obesitas.
Deras vision &r att ménniskor som lever med
obesitas ska vara respekterade och kan leva
ett hdlsosamt liv.

hiips://obesitycanada.ca
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